Extraordinaire ascléepiade !

es papillons monarques se nourrissent de ses feuilles. Cette plante contient
un latex trés amer qui assure aux chenilles une odeur repoussante les proté-

geant des prédateurs.

Mais encore,

>> les jeunes pousses se consomment comme des asperges,

>> les boutons floraux comme des brocolis,

>> les jeunes gousses (les fruits) comme de petits Iégumes verts délicieux (saveur de hari-

cots verts).
111 11 est trés important de laver plusieurs fois la plante, peu importe la version que vous avez choisie, de
facon a éliminer le lait (latex) et de bien cuire avant de le consommer !!!!

Les gousses sont récoltées a 'automne pour en extraire la soie.
Cette soie est reconnue pour ses qualités : d'absorption, d'inso-
norisation et d'isolation...

On l'appelle la soie d’Amérique...d'ici peu elle remplacera le du-
vet animal dans votre manteau d'hiver, sac de couchage, votre

couette et bien plus...
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Différentes étapes pour cultiver
des asclépiades

Voici les différentes étapes :

e Prenez un sachet de graine d'asclépiades de e Déposez les sur un terreau tres humide (une boite en
Foréts et Papilles disponible dans notre boutique plastique avec un couvercle transparent réutilisee fera
http://boutique. foretsetpapilles.com. 'affaire).

e Faites tremper vos graines d'asclépiades 24h. e Fermez le couvercle et couvrez-les pour les conserver

dans I'obscurité a température ambiante. La boite
fermée et le terreau humide fait I'effet d'une serre.
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Différentes étapes pour cultiver
des asclépiades (suite)

Etape 4

Et voila les voila qui commence a se pointer le e (3 suivre pour les informations sur la plantation)
bout du nez! Mais patience. ...

Veérifiez I'humidité et refermez le tout, gardez a

Iabri de la lumiere... La magie ne fait que com-

mencer... Toutes les graines ne germent pas en

méme temps !

e | s abeilles adorent aussi I'asclepiade!

e Enjuillet
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